
BONDENS NETTVERK

En bonde har et stort ansvar hver eneste dag. 

For alle bønder kan det oppstå en situasjon 

eller en enkelthendelse som gjør at det er 

vanskelig å håndtere alt alene. Da kan man få 

hjelp

Vi er tilgjengelig for deg – ta kontakt med en 

av oss!

FOR ØYEBLIKKELIG HJELP:

BRANN 110 – POLITI 112 – AMBULANSE 113 - LEGEVAKT 116 117

LANDBRUKSKONTORET:

V/ Hege Hopen Amundal

913 98 595

V/ Robin Sandvold

916 29 740

PSYKISK HELSE OG RUS

telefon eller SMS: 48 88 52 12

ÅFJORD LANDBRUKSTJENESTER

95 55 94 45

NAMDAL LANDBRUKSTJENESTER

40 00 15 09

BEDRIFTSHELSETJENESTEN, FOSEN 

HMS

V/ Marit Berg Fallmyr

958 66 144

NLR HMS

V/ Lotte Karin Haraldsvik Reitan

476 22 323

Det er alltid hjelp å få

Hjelpetelefoner (døgnåpent):

Mental helse: 116123

Kirkens SOS: 22 40 00 40
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